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Программа коррекционной работы с обучающимися с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата ФАОП ООО для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата  

(вариант 6.1) 

«Спортивно-оздоровительные занятия» 

 

Программа коррекционной работы «Спортивно-оздоровительные 

занятия» (далее ПКР) разработана МБОУ «Лицей № 78 «Фарватер» 

Приволжского района г.Казани ( далее Лицей) на основании Федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности и воспитательного процесса. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. 

Рабочая программа реализует спортивно-оздоровительное 

направление во внеурочной деятельности соответствии с требованиями 

ФГОС ООО, ФАОП  ООО НОДА и концепцией физического воспитания. 

Нормативно-правовой базой программы ПКР «Спортивно-

оздоровительные занятия» являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации по 

вопросам воспитания обучающихся».  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...») 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

4. Федеральная адаптированная образовательная программа основного 

общего образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.22 №1025 

5. Устав МБОУ «Лицей 78 «Фарватер»  

6.  АООП ООО Лицея. 

Основные подходы к построению и содержанию коррекционно-

образовательной работы по адаптивному физическому воспитанию 

определяются специальными принципами работы с обучающимися с 



нарушениями опорно-двигательного аппарата. В основу разработки 

программы по адаптивной физической культуре обучающихся с НОДА 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Применение 

дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с НОДА 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

 

I. Цели, задачи и принципы построения ПКР 

1. ПКР для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (вариант 6.1) в Лицее адресована обучающимся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (далее НОДА), демонстрирующим 

готовность к получению основного общего образования в соответствии с 

достигнутыми личностными, метапредметными и предметными 

результатами, определенными в АООП НОО (варианты 6.1, 6.2) при 

совместном обучении с нормативно развивающимися сверстниками или в 

отдельных классах Лицея в условиях, учитывающих их особые 

образовательные потребности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно - 

оздоровительному направлению может рассматриваться как одна из 

ступеней к формированию культуры здоровья и является неотъемлемой 

частью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея 

программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового 

образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и 

укрепления здоровья обучающихся, в основу, которой положены 

культурологический и личностно-ориентированный подходы. 

2. АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) предполагает 

обязательную реализацию ПКР в системе учебной и внеурочной 

деятельности при создании специальных условий, учитывающих особые 

образовательные потребности разных категорий обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата и определяющих логику 

построения образовательного процесса, его организацию, структуру и 

содержание на основе личностно ориентированного и индивидуально-

дифференцированного подходов. 

3. Нарушения функций опорно-двигательного аппарата (отмечаются у 

5-7% детей в популяции) могут носить как врожденный, так и 

приобретенный характер. Отклонения в развитии у обучающихся с такой 

патологией отличаются значительным разнообразием и могут иметь разную 

степень выраженности. 

Двигательные нарушения у обучающихся имеют различную степень 

выраженности (тяжелые, средней тяжести, легкие). 

Группа обучающихся по варианту 6.1. - это обучающиеся с 

нарушениями функций опорно-двигательного аппарата различного 



этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно или с применением 

ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие и 

разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих 

обучающихся часто сочетается с отсутствием уверенности в себе, с 

ограниченной самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. 

Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой 

ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни, что требует 

организации психологической помощи значительной части обучающихся 

данной категории. У большинства обучающихся этой группы могут 

выявляться дизартрические (речедвигательные) нарушения различной 

степени тяжести. На этом возрастном этапе недостатки произносительной 

стороны речи обычно не препятствуют освоению образовательной 

программы, но в некоторых случаях по решению ПМПК обучающимся могут 

быть рекомендованы занятия с логопедом, особенно в случаях 

прогрессирования основного заболевания. 

4. Коррекционно-развивающие курс ПКР «Спортивно-оздоровительные 

занятия»  обучающих с НОДА вариант 6.1 реализуются в виде коррекционно-

развивающих занятий по направлению специальные коррекционные занятия 

по предметам, направленные на ликвидацию пробелов в знаниях - 

адаптированная физкультура 

5. Программа коррекционно-развивающих занятий разработана, исходя 

из трудностей, которые испытывают обучающиеся с НОДА. Занятия 

проводятся с использованием специальных методов коррекционно-

развивающего обучения, индивидуально или малыми группами. Группы 

комплектуются из обучающихся с двигательными нарушениями, 

испытывающих сходные трудности. 

6. Цели, задачи и принципы построения ПКР «Спортивно-

оздоровительные занятия» 

6.1. Цель ПКР  

Целью программы коррекционной работы является: 

- обеспечение психолого-медико-педагогического сопровождения 

обучающихся с ДЦП в условиях образовательного учреждения, создание 

условий, способствующих успешной адаптации, реабилитации и 

личностному росту детей в социуме.  

- укрепление здоровья, физического развития и подготовленности 

обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники избранных видов спорта. 

6.2. Задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, 

содействие гармоническому физическому развитию обучающихся; 

- выявлять особые образовательные потребности детей с ДЦП, 

обусловленные особенностями их физического и (или) психического 

развития; 



- обеспечить возможность освоения детьми с ДЦП ООП НОО на 

доступном им уровне и их интеграцию в образовательном учреждении. 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного 

отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям 

спортивными играми; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

В программе отражены основные принципы спортивной подготовки 

воспитанников: 

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь 

содержания соревновательной деятельности и всех сторон учебно-

тренировочного процесса: физической, технической, тактической, 

психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной 

работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского 

контроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения 

программного материала по этапам многолетней подготовки в годичных 

циклах. Обеспечена преемственность задач, средств и методов подготовки, 

объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей 

физической, технико-тактической и интегральной подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа 

многолетней подготовки, индивидуальных особенностей воспитанника 

вариативность программного материала для практических занятий, 

характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, 

направленных на решение определенной педагогической задачи. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ДЦП в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП НОО, 

преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в развитии 

6.3. Содержание ПКР 

Раздел 1. Общеразвивающие и корригирующие упражнения. 

Дыхательные  упражнения. В исходном положении лежа на спине 

(сидя, стоя) развивать диафрагмальное, реберное и смешанное дыхание. 

Выполнять углубленный выдох с одновременным произнесением звуков и 

имитационными движениями: как согревают руки (х-хо), как студят чай (ф-

фу). Глубокое дыхание по подражанию (вместе с учителем). Дыхание через 

нос и рот. Тренировка дыхания в ходьбе с произнесением звуков на выдохе и 

имитационными движениями: чу-чу-чу(паровоз), ш-ш-ш (вагоны), у-у-у 

(самолет). 

Основные положения и движения головы, рук, ног, туловища. 

Исходное положение лёжа, сидя, стоя. Движения головой в разных 

направлениях. По подражанию - одновременные движения руками вперед, 



назад, в стороны, вниз. Сгибание и разгибание предплечий и кистей рук. 

Поочередное и одновременное сгибание пальцев в кулак и разгибание с 

изменением темпа движений. Противопоставление первого пальца 

остальным с контролем зрения, а также без него. 

Выделение пальцев рук. В исходных положениях лёжа на спине, на 

животе, на боку поочерёдное поднимание и отведение прямых или согнутых 

ног, а также круговые движения ими. Приседание на всей ступне, стоя у 

опоры. Наклоны туловища вперед, назад, в стороны. Акробатические 

группировки сидя, лёжа на спине, в приседе. Простейшие сочетания 

изученных движений. 

Упражнения по коррекции позно-тонических реакций в локомоторно – 

статических функциях. Удерживать голову в среднем положении в исходном 

положении стоя у опоры, ноги вместе, стопы максимально разведены, 

поднимаясь на носки и поднимая правую(левую) руку вверх, прогнуться; 

приседания из этого исходного положения. Удерживая голову в повороте 

вправо(влево) в исходном положении стоя у опоры ноги на ширине плеч, 

стопы разведены, приседать на правой(левой) ноге. Сохранение правильного 

положения головы в ходьбе, беге и в подпрыгиваниях с поворотами (по 

ориентирам). 

Упражнения для расслабления мышц. Исходное положение сидя, стоя, 

поднимать руки в стороны, слегка наклонившись вперед, бросать 

расслабленно вниз. Плавные помахивания руками, отведенными в стороны 

(кисти слегка отстают от движения всей руки) – «птицы машут крыльями». 

Руки перед собой, кисти свисают, непрерывными потряхиваниями 

предплечий расслаблять кисти («стряхивать воду с пальцев рук»). Стоя у 

опоры, покачивать вперед-назад расслабленной ногой – «стряхивать воду с 

ноги». 

Упражнения для развития реципрокных отношений в координации 

движений. Одновременные движения прямыми руками вперед – назад, вверх-

вниз. Одновременные движения прямыми руками с перекрестной 

координацией (правая вперед, левая назад и т.п.). Одновременные и 

однонаправленные движения рукой и ногой (лёжа на спине одновременно 

руку и ногу поднять вверх, опустить вниз, согнуть, разогнуть). Движения рук 

и ног с перекрестной координацией (лёжа на спине – правая рука, левая нога 

поднимается вверх, отводится в сторону, то же выполняется другой рукой и 

ногой). Формирование координации движений в прыжковых упражнениях: 

стоя у опоры, прыжком ноги в стороны – вместе. 

Упражнения для формирования свода стоп, их подвижности и 

опороспособности. В исходном положении сидя (стоя у опоры) сгибание  и 

разгибание пальцев ног: тыльное и подошвенное сгибание стопы с 

поочередным касанием пола пяткой, носком; смыкание и размыкание стоп. 

Прокатывание стопами каната. Захватывание стопами мяча. Захватывание 

ногами мешочка с песком с последующими бросками его в веревочный круг, 

в обруч и передачей соседу по ряду. 



Ходьба по ребристой доске, с наступанием на канат. Ходьба на носках, 

на пятках, на внутреннем и наружном крае стоп (индивид. задание). Из 

исходного положения - стоя у опоры, ноги на ширине ступни, перекаты с 

носков на пятки. 

Упражнения для формирования равновесия. Сохранение устойчивости 

при движениях головой в исходных положениях: сидя, стоя на коленях, стоя, 

ноги на ширине ступни, ноги в шаге. Сохранение устойчивости при наклонах 

туловища вперед – назад, вправо, влево; повороты вправо – влево. Из 

исходного положения лёжа на спине (на животе) быстрый переход в 

основную стойку, принимая как можно меньше промежуточных исходных 

положений. Кружение на месте переступанием. Удерживать различные 

исходные положения на качающейся плоскости. Ходьба по начерченному 

коридору, по доске, лежащей на полу, по доске с приподнятым краем (вверх – 

вниз), по гимнастической скамейке. Перешагивание через канат, лежащий на 

полу, через бруски, гимнастические палки, лежащие на полу на расстоянии 

1м. 

Упражнения для формирования правильной осанки. Принимать 

правильную осанку сидя, стоя с помощью учителя и сохранять её до 10сек. 

Подтягивание на руках с разогнутой головой лёжа на животе на наклонной 

плоскости. Выполнение упражнений, укрепляющих мышцы туловища в 

положении разгрузки позвоночника. Стойка у вертикальной плоскости с 

сохранением правильной осанки при движениях головой, руками. 

Приседание с прямым туловищем и поднятой головой (опора руками на 

уровне груди). Упражнения у гимнастической стенки с опорой на рейку на 

уровне груди с сохранением выпрямленной осанки. Ходьба на месте и с 

продвижением вперед с положением рук за спиной или на поясе, с поднятой 

головой, выпрямленной осанкой (индивид. коррекция). 

Упражнения для развития пространственной ориентировки и точности 

движений. Передвижение к ориентирам (флажку, мячу). Построение в 

шеренгу, в колонне по ориентирам (у стены, у окна, у гимнастич. снаряда). 

Изменение направлений в ходьбе по орентирам, начерченным на полу. 

Выполнение  с открытыми и закрытыми глазами исходных положений рук по 

инструкции учителя: вниз, вверх, вперед, назад. 

Раздел 2. Прикладные упражнения. 

Построения и перестроения. Построение в шеренгу с равнением по 

канату (черте). Построение в колонну по одному вдоль каната (черты, 

гимнастической скамейки). Построение в круг с равнением по канату. 

Повороты на месте переступанием. 

Ходьба и бег. Ходьба обычным шагом (вводить коррекцию  походки с 

учетом индив. особенностей). Ходьба строем друг за другом. Ходьба парами. 

Ходьба с остановками по сигналу. Ходьба с преодолением 

препятствий(сгибание предметов, перешагивание через них в ходьбе, 

подлезание и т.п.). Спокойный бег друг за другом. 

Прыжки. Подпрыгивания на двух ногах на месте и с продвижением на 

расстояние 1,5 -2 м (в играх «Попрыгунчики», «По кочкам», «Зайчата»). 



Подпрыгивание вверх на месте с касанием висящего предмета рукой, 

головой. Прыжки в глубину с двух ног на две с мягким приземлением с 

высоты 15-20см. Прыжки на мягкое препятствие высотой 15-20см. Прыжки с 

гимнастического мата на мат (расстояние 10-20см). Перепрыгивание через 

начерченную линию, канат. Прыжки в длину с места толчком двух ног(15-

20см). 

Лазанье и перелезание. Лазанье вверх и вниз по гимнастической стенке 

и веревочной лестнице, не пропуская реек. Передвижение на четвереньках по 

ковровой дорожке, по гимнастической скамейке, наклонной доске, наклонной 

лестнице. Перелезание через препятствие высотой 50-60см. Подлезание под 

препятствие (под гимнастического коня, натянутую веревку). Пролезание 

через обруч, удерживаемый ребром к полу учителем (другим учеником). 

Пролезание между рейками лестницы, вертикально поставленной к полу. 

Упражнения с флажками. Правильное удержание флажка. Помахивание 

одним флажком, двумя вверху над головой, впереди, внизу перед собой и 

сбоку. С флажками в руках по подражанию принимать исходное положения: 

руки в стороны, вперед, вверх, скрестно перед собой, вниз. Ходьба с 

флажками в руках. 

Упражнения с обручами. Удерживая обруч двумя руками, поднимать 

его перед собой, вверх, бесшумно опускать вниз. Удерживать обруч перед 

собой, ходить с изменением направления и движениями руками («шофер 

ведет машину»). В положении сидя в обруче ноги «скрестно», стоя в обруче в 

основной стойке, наклоны вперед (с захватыванием обруча) и выпрямлением 

(с подниманием обруча). Прокатывание обруча и бег за ним. 

Упражнения с гимнастическими палками. Удержать палку различными 

хватами (сверху, снизу, сбоку) с индивидуальной коррекцией дефектов хвата. 

Перекладывание палки из руки в руку, меняя способы хвата. По подражанию 

принимать различные исходные положения с палкой в руках: палка внизу 

перед собой, палка вверху, палка за головой. Выполнять повороты туловища и 

наклоны, удерживая палку перед собой, вверху. Стоя на коленях, палка над 

головой, повороты и наклоны туловища. Ходьба с палкой в руках. 

Упражнения с большими мячами. Принимать различные исходные 

положения, удерживая мяч в руках. Перекладывание мяча с одного места в 

другое по ориентирам. Катание мяча головой, передвигаясь на четвереньках. 

Прокатывание мяча на дальность разгибанием руки (кисть сверху). Катание 

мяча толчком одной руки (двумя) лёжа на животе. Сидя на полу, ноги 

«скрестно» выпрямлены (прокатывание мяча вокруг себя). Передача мяча 

друг другу (в парах, по кругу, по ряду 2-мя руками снизу на уровне груди, 

сверху, сбоку, шаг вперед). Прокатывать мяч перед собой с продвижением по 

залу. Броски мяча через веревку сидя «по – турецки». Подбрасывание мяча 

перед собой и ловля. 

Упражнения с малыми мячами. Перекладывание мяча из руки в руку 

перед собой, над головой, за спиной в основной стойке и изменяя исходное 

положение. Подбрасывание мяча перед собой и ловля. Сгибание, разгибание, 

вращение кисти, предплечья и всей руки с удерживанием мяча. 



Метания, передача предметов и переноска грузов. Правильный захват 

различных по величине и форме предметов одной и двумя руками. Прием и 

передача предметов в шеренге, по кругу, меняя направление. Броски мешочка 

с песком друг другу, в круг, в обруч. Метание средних мячей снизу вверх. 

Метание мячей снизу в цель, расположенную вертикально. Метание малого 

мяча вдаль с места из-за головы, стоя лицом по направлению метания. 

Метание одной рукой из-за головы в мишень, расположенную вертикально. 

Переноска мешочка с песком, набивного мяча на ладонях обеих рук, 

вытянутых вперед. Переноска гимнастических палок (4-6шт.). 

Раздел 3. Подвижные игры  и малоподвижные игры 

«Совушка», «Два Мороза», «Волк во рву», «Слепая лиса», «Салки», 

«Пятнашки», «Мяч соседу», «Гуси-лебеди»,  «К своим флажкам», «Метко в 

цель», «Кто дальше бросит», «Принеси мячи», «Догони мяч». «Вышибалы» « 

Перестрелка», « Русская лапта», « Платочек», « Капуста». «Вьюнок»,  

«Сигнал». « Стульчик», «Кони», « Челнок». « Домино по темам», «Шашки», « 

Шахматы», « Уголки», « Чапай». 

Простейшие игры-эстафеты со специальными заданиями на осанку с 

включением ходьбы на четвереньках, коленях, вставанием из положения,  

стоя на коленях, с перекатыванием и перебрасыванием мяча. 

Раздел 4.  «Гимнастические упражнения» 

ОРУ с гимнастическими палками, обручем, скакалками, мячами, 

растяжки;  перекаты назад в сторону; кувырок вперёд; назад;  в сторону; 

стойка на лопатках, «Мостик», упражнения на равновесие – ходьба  по 

гимнастической скамейке и преодоление препятствий  на ней. Подъём по 

гимнастической стенке. Упражнения на укрепление мышц и  силу рук; ног; 

туловища. 

Раздел 5. «Фитбол гимнастика» упражнения с большим мячом. 

Упражнение  лежа на животе; лежа на спине; сидя. 

Раздел «Пластики и  хореографии».  

 Специальные упражнения для ног сидя, стоя у опоры  и без опоры. 

Упражнения под музыкальный ритм; использование барабана, удары рукой, 

топанье. Пение и изображение музыкальных образов. 

7. Цели, задачи и принципы построения ПКР «Спортивно-

оздоровительные занятия». 

7.1. Цель коррекционной работы учителя адаптивной физкультуры - 

коррекция и профилактика физических нарушений у обучающихся с НОДА. 

7.2. Задачи коррекционной работы психолога: 

изучение физиологических процессов, особенностей физического 

развития, физических навыков и их индивидуальных особенностей у 

учащихся; 

физическая коррекция и профилактика нарушений физиологических 

процессов; 

профилактика нарушений негативных особенностей личности; 

консультирование участников образовательного процесса; 

участие в профориентационной работе; 



7.3. Принципы реализации Программы: 

 принцип комплексности, согласно которому физическую работу 

следует рассматривать в комплексе, с учетом всех клинических и психолого-

педагогических особенностей обучающегося с НОДА и социальных 

факторов; 

 принцип личностного подхода, предполагающий подход к 

обучающемуся как к целостной личности с учетом всей ее сложности и 

индивидуальных особенностей; 

 принцип деятельностного подхода, предполагающий реализацию 

психокоррекционных воздействий в целостной осмысленной деятельности 

обучающихся; 

 принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, 

что направления коррекционной работы для каждого обучающегося 

определяются на основании данных диагностики; 

 принцип вариативности, подразумевающий возможность 

сосуществования различных подходов к отбору содержания и технологий 

коррекционной работы; 

 принцип единства коррекционной работы с обучающимся и его 

семьей, подразумевающий активное включение родителей (законных 

представителей) обучающихся в коррекционный процесс. 

 

II. Механизмы реализации программы 

8. ПКР разрабатывается рабочей группой Лицея поэтапно. В рабочие 

группы включаются учителя физкультуры, адаптивной физкультуры, педагог-

психолог (специальный психолог), социальный педагог, тьютор, 

педагогические работники и другие специалисты Лицея по необходимости. 

На подготовительном этапе определяется нормативно-правовое 

обеспечение коррекционной работы, анализируется состав обучающихся с 

НОДА в образовательной организации, их особые образовательные 

потребности; сопоставляются результаты обучения этих обучающихся на 

уровне начального общего образования; создается (систематизируется, 

дополняется) фонд методических рекомендаций по обучению разных 

категорий обучающихся с НОДА. 

Далее, на основном этапе разработана общая стратегия коррекционной 

работы обучающихся с двигательными нарушениями, организация и 

механизм реализации коррекционной работы; раскрываются направления и 

ожидаемые результаты, описываются специальные требования к условиям 

реализации ПКР. Особенности содержания индивидуально-ориентированной 

работы представляются в рабочих коррекционных программах, которые 

прилагаются к ПКР. 

На заключительном этапе осуществляется внутренняя экспертиза 

программы, при необходимости ее доработка; проводится обсуждение хода 

реализации программы на психолого-педагогических консилиумах (ППк). 



9. Для реализации требований к ПКР в Лицее создана служба 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся с НОДА, в которую 

включаются учитель адаптивной физкультуры, педагог-психолог 

(специальный психолог), социальный педагог, тьютор и другие 

педагогические работники и специалисты Лицея по необходимости. 

10. Основной формой взаимодействия специалистов в рамках 

реализации ПКР является психолого-педагогический консилиум 

образовательной организации (ППк). 

11. Программа коррекционной работы на уровне основного общего 

образования реализовывается Лицеем самостоятельно, или при 

осуществлении сетевого взаимодействия с другими образовательными 

организациями и иными учреждениями. 

Сетевая форма реализации ПКР предполагает использование ресурсов 

нескольких организаций, в том числе образовательных, медицинских, 

социальных, а также при необходимости ресурсов организаций медицины, 

науки, культуры, спорта и других. 

Сетевое взаимодействие осуществляется в форме совместной 

деятельности Лицея, направленной на обеспечение условий для освоения 

обучающимися с НОДА адаптированной основной программы основного 

общего образования, в том числе ПКР. 

Организации, участвующие в реализации ПКР в рамках сетевого 

взаимодействия, должны иметь соответствующие лицензии на право 

осуществления образовательной деятельности. Порядок и условия 

взаимодействия Лицея при совместной реализации ПКР определяется 

договором между ними. 

12. При реализации содержания спортивно-оздоровительной 

коррекционно-педагогической работы распределяются зоны ответственности 

между педагогическими работниками, учителем адаптивной физкультуры, 

педагогами-психологами, а также другими специалистами сопровождения. 

Обсуждения проводятся на ППк Лицея, методических объединениях рабочих 

групп и других мероприятиях. 

13. В ходе реализации ПКР необходимо гибкое сочетание различных 

видов и форм коррекционной работы (индивидуальных, подгрупповых, 

фронтальных). 

 

III. Требования к условиям реализации программы 

14. Материально- техническое  обеспечение: 

В процессе реализации ПКР для обучающихся с двигательными 

нарушениями в Лицее созданы следующие условия: 

индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов 

психолого-педагогического сопровождения (учителя адаптивной 

физкультуры, психолога и др); 

учет индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА; 



соблюдение комфортного физиологического,  психоэмоционального 

режима; 

для повышения эффективности ПКР - применение коллективных форм 

работы и работы в парах; 

использование специальных методов, приемов, средств обучения; 

использование современных психолого-педагогических, в том числе 

информационных, компьютерных технологий; 

учет специфики нарушения развития обучающегося с НОДА; 

обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и 

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 

обеспечение участия обучающихся с НОДА независимо от степени 

выраженности нарушений их развития, в совместных мероприятиях со 

сверстниками; 

включение родителей в реализацию ПКР. 

15. Программно-методическое обеспечение. 

В процессе реализации ПКР используются рабочие коррекционные 

программы, разрабатываемые педагогами Лицея с учетом специфика 

развития обучающихся с НОДА. 

16. Кадровое обеспечение. 

Коррекционная работа должна осуществляться специалистами 

соответствующей квалификации, имеющими специализированное 

образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие 

виды профессиональной подготовки. Необходимо обеспечить на постоянной 

основе повышение квалификации работников образовательных организаций, 

обеспечивающих психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 

НОДА, один раз в пять лет. 

Кадровые условия: учитель адаптивной физкультуры должен иметь 

высшее педагогическое образование образование и повышение квалификации 

в области изучения, обучения и воспитания лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

Уровень квалификации работников Лицея для каждой занимаемой 

должности соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности. 

Педагогические работники Лицея имеют четкое представление об 

особенностях психического и (или) физического развития обучающихся с 

НОДА, об их особых образовательных потребностях, о методиках и 

технологиях организации образовательного и воспитательного процесса с 

учетом специфики нарушения. 

17. Информационное обеспечение. 

В процессе реализации ПКР для обучающихся с НОДА создаются 

условия информационного обеспечения, которые направлены на обеспечение 

доступа всех участников образовательных отношений к любой информации, 

связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 



организацией коррекционно-образовательного процесса и условиями его 

осуществления. 

Созданы условия для функционирования современной информационно-

образовательной среды образовательной организации, включающей 

электронные информационные ресурсы, электронные образовательные 

ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств 

и технологий, в том числе ассистивных, обеспечивающих достижение 

каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него результатов 

коррекционной работы. 

 

IV. Планируемые результаты коррекционной работы 

18. Планируемые результаты реализации ПКР включают: 

адаптацию обучающегося с НОДА к среде Лицея;  

динамику когнитивного, личностного, эмоционального развития 

обучающегося с НОДА; 

уменьшение степени выраженности физических нарушений; 

оптимизацию неадекватных профессиональных намерений 

обучающихся с НОДА; 

оптимизацию детско-родительских отношений как преодоление 

особенностей семейного воспитания. 

19. Планируемые результаты реализации ПКР уточняются и 

конкретизируются с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающихся с НОДА. 

20. Планируемые результаты ПКР имеют дифференцированный 

характер и могут определяться индивидуально. 

21. В зависимости от формы организации коррекционной работы 

планируются разные группы результатов (личностные, метапредметные, 

предметные). В урочной деятельности отражаются предметные, 

метапредметные и личностные результаты. Во внеурочной - личностные и 

метапредметные результаты. 

Личностные результаты - индивидуальное продвижение обучающегося 

в личностном развитии (расширение круга социальных контактов, 

стремление к собственной результативности и другое). 

Метапредметные результаты - овладение общеучебными умениями с 

учетом индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; 

совершенствование умственных действий, направленных на анализ и 

управление своей деятельностью; сформированность коммуникативных 

действий, направленных на сотрудничество и конструктивное общение. 

Коррекционная работа специалистов Лицея на уровне основного 

общего образования не оказывает прямого влияния на предметные 

результаты, но совершенствование речи, общения, повышение мотивации и 

другое опосредованно влияет на качество овладения содержанием 

конкретных предметных областей. 



22. Достижения обучающихся с НОДА рассматриваются в динамике с 

учетом их предыдущих индивидуальных достижений. 

23. Методы оценки эффективности реализации программы: наблюдения 

за результатами, участие в соревнованиях по адаптивным видам спорта, 

экспериментально-психологические исследования, тестирования, опросы, 

анкетирования. 

24. Мониторинг освоения ПКР проводится на Психолого-

педагогическом консилиуме образовательной организации в ходе анализа 

результатов диагностической работы специалистов. Оценка образовательных 

достижений освоения ПКР осуществляется экспертной группой и может 

выражаться в уровневой шкале - 3 балла - значительная динамика, 2 балла - 

удовлетворительная динамика, 1 балл - незначительная динамика, 0 баллов - 

отсутствие динамики. 

Основной показатель реализации программы коррекционно-

развивающей деятельности - стабильность состава занимающихся, динамика 

прироста индивидуальных показателей выполнения программных 

требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в 

количественных показателях физического развития, физической, 

технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (по 

истечении каждого года), результаты участия в соревнованиях 


